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Рабочая программа драматической студии «Арлекин» 

1.    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Направленность рабочей программы. 
Программа театра-студии имеет социально - педагогическую и художественно – 

эстетическую направленность. 

Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, 

которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью 

формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-

эмоциональную сферу. «Значение произведений искусств заключается в том, что 

позволяют «пережить кусочек жизни» через осознание и переживание определенного 

мировоззрения, чем  «создают определенные отношения и моральные оценки, имеющие 

несравненно большую силу, чем оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» 

(Б.В.Теплов).     

Совершенствование «аппарата переживания» (К.Станиславский) и «аппарата 

осмысления» через развитие театральных способностей, творческого мышления и 

творческой активности на основе классической театральной культуры способствует   

духовному, социальному и профессиональному становлению личности ребенка.  

Актуальность программы театра-студии определяется необходимостью успешной 

социализации ребёнка в современном обществе, его жизненным и профессиональным 

самоопределением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и 

творческой реализацией. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально- 

творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и 

для практического применения в жизни. 

Новизна  
В рамках модернизации российского образования  изменены концептуальные подходы и 

методологические установки к образовательному процессу по причине ограниченности, 

схоластики и неэффективности: 

•    смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на социализацию 

и профессионализацию личности средствами современных знаний и технологий по 

направлению деятельности; 

•    изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса с учетом 

интеграции общего и дополнительного образования; 

•    усовершенствована структура образовательного процесса за счет внедрения комплекса 

интегрированных учебных дисциплин: актёрское мастерство, сценическая речь, 

сценическое движение, грим;                

•    изменены подходы к реализации долгосрочной программы (поэтапно с учетом 

возрастных особенностей); 

•    внедрены инновационные технологии и эффективные методические разработки 

адаптивная технология  системы обучения  А.С.Границкой, педагогики сотрудничества 

В.А.Караковского,  диалог культур  М. Бахтина - В. Библера и методики создания 

коллектива А.С.Макаренко, коллективной творческой деятельности (КТД) И.П. Иванова.  

Рабочая программа театра – студии составлена с учетом рекомендаций корифеев 

отечественного театра К.С. Станиславского и Вл. И. Немировича-Данченко, М. Чехова, 

П.М.Якобсона,  А.Мессерера, М.Мейерхольда. 

Программа театра-студии направлена на удовлетворение эстетических потребностей 

личности, способствует формированию ее сознания, расширяет жизненный опыт, 

способствует   духовному, социальному и профессиональному становлению личности 

ребенка. 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

http://dramateshka.ru/index.php/make-up
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- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для учащихся 5-11 классов, на 1 год обучения. 

На реализацию отводится 210 ч в год (6 часов в неделю).  

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. 

Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации 

программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей.  

Педагогическая целесообразность программы 
Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого члена 

коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации.  

Комплексная, профессионально-ориентированная программа в контексте заданной цели, 

интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики.  Она предоставляет 

возможность, помимо получения базовых знаний,  эффективно готовить воспитанников к 

освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной 

адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. Обучение подростков 

отличается практической и гуманитарной направленностью. 

В основу данной программы положены следующие педагогические принципы: 
- принцип гуманизации; 

- принцип природосообразности и культуросообразности; 

- принцип самоценности личности; 

-принцип увлекательности;  

-принцип креативности. 

Личностно-ориентированный,  интегрированный и культурологический подходы к 

образованию позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме 

и добиться стабильных позитивных результатов.  

Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий: 

-  дифференцированный подбор  основных средств  обучения и воспитания; 

-  демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и учащегося;  

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифицировать 

получение качественных результатов юных актёров. 

Отличительные особенности программы 
1. Интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета;  интеграция 

социальной, профессиональной и общей педагогики позволяет учащимся, в процессе 

реализации настоящей программы, одновременно получать комплексные знания,  

развивать синтетические способности и совершенствовать навыки социального 

взаимодействия через репетиции, театральную деятельность (отчетные спектакли, 

конкурсы, фестивали), творческие встречи и мастер-класс профессиональных артистов. 

Такой комплексно-целевой подход к обучению интенсифицирует развитие детей и 

подростков, формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 

деятельность, способствует успешной социализации. 



2. Концепция и содержание настоящей программы материализует идею творческого 

развития каждого ребенка и способствует дальнейшему их профессиональному росту в 

специализированных (театральных) учебных заведениях. 

3. Реализация программы в режиме сотрудничества и демократического стиля общения 

позволяет создать личностно-значимый для каждого воспитанника  индивидуальный или 

коллективный духовный продукт (в виде спектакля). 

4. Личностно-ориентированный подход к образованию с использованием 

здоровьесберегающих технологий способствует сохранению и укреплению физического и 

социального здоровья воспитанника.         

Занятия театральным искусством очень органичны для детей данного возраста, так как 

игра и общение являются ведущими в психологической деятельности. Огромная 

познавательная и нравственная роль театрального воспитания, развитие фантазии и 

наблюдательности, памяти и внимания, ассоциативного мышления, культуры чувств, 

пластики и речи, моделирование в игре жизненных ситуаций способствуют интенсивному 

формированию психической деятельности детей и подростков. 

 

Структура программы 
Программа предназначена для работы с детьми и подростками (8-17 лет), рассчитана на 

один год реализации, в объёме 210 часов. 

2 раза в неделю по 3 часа. 

Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.  

Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации: 

занятия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции и театральные 

выступления. 

Работа по программе театра – студии состоит из трёх этапов. 

Первый этап – подготовительный (три месяца). 

Основная цель работы со студийцами на первом этапе – активизация познавательных 

интересов, расширение горизонтов познания. 

Основные задачи: 

-    ознакомить с многообразием различных видов театрального искусства, приобщить к 

театральной культуре в системе искусств; 

-    оказать помощь в овладении навыками межличностного общения и совместной 

деятельности в группе; 

-    выявить индивидуальные особенности, творческие возможности студийцев. 

Второй этап – основной (три месяца). 

Основная цель – оказание содействия студийцам в процессе самопознания и 

саморазвития. 

Соответственно, основными задачами деятельности на втором этапе являются: 

-    сформировать внутреннюю мотивацию студийцев к развитию собственного 

творческого потенциала; 

-    ориентировать на профессиональное самоопределение. 

Третий этап – заключительный (3 месяца). 

Основная цель – совершенствование на уровне творчества в процессе самореализации 

личности воспитанника. 

Задачи: 

- формировать социально-адаптированную, творчески активную личность; 

- ориентировать на жизненное и профессиональное самоопределение. 

Дисциплины  программы: 

-    театральная игра ; 

-    актерское мастерство; 

-    сценическая речь; 



-    сценическое движение; 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

2.Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся должны знать 

-историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актёрского мастерства; 

- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- историю и виды грима; 

- основные приёмы гримирования; 

- теоретические основы сценической речи; 

- принципы построения литературной композиции; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

- приёмы сценического боя. 

Учащиеся должны уметь 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- самостоятельно накладывать грим согласно образа; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

- осуществлять сценические падения. 

Владеть: 

- элементами внутренней и внешней техники актёра; 

- приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- сценической пластикой; 

- речевым общением 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе кружка можно оценить по трём 

уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): 

Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 



Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с 

представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, 

организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.В 

результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 



 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

По окончанию  курса обучения у воспитанников должно быть сформировано умение  

самоопределяться (делать выбор); проявлять инициативу в организации праздников, 

концертов, спектаклей и других форм театральной деятельности;  быть неравнодушным 

по отношению к людям, миру искусства и природы. 

В результате реализации программы обучающиеся становятся настоящими любителями 

театра – активными участниками  школьной самодеятельности, осознают ценность своей 

театрально-творческой деятельности для окружающих. 

 

2.   Тематический план  

 дисциплина 1 этап 2 этап 3 этап 

1 Театральная игра 25 35 22 

2 Актёрское 

мастерство 

24 15 22 

3 Сценическая речь 10 11 15 

4 Сценическое 

движение 

10 11 10 

 всего 69 72 69 

 

3.СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина 1. Театральная игра 

Дисциплина «Театральная  игра» нацелена на формирование духовной культуры ребенка. 

Согласно заданной цели, он способен решить одновременно несколько задач: 

- через игру и коммуникативную деятельность – способствовать социализации детей, 

развить творческие их способности и эмпатию, раскрыть  индивидуальность, научить 

быть в гармонии с собой;  

-  через чтение и анализ художественной литературы – способствовать формированию 

духовной культуры, выработать отношение к истинным ценностям, (в том числе, к 

художественному слову), воспитать эстетический вкус.    Реализация программы 



позволяет педагогу увидеть ребенка в активной деятельности,  сформировать 

индивидуальный план его развития и своевременно скорректировать издержки. 

 Дисциплина 2. «Актерское мастерство» 

Программа данного курса позволяет воспитывать юного актера в «естественной среде», 

т.е.  на сцене, репетициях, в процессе работы над ролью. Эффективность обучения и 

развития ребенка достигается благодаря интеграции теории и практики. Такой подход 

снабжает воспитанника театральной студии необходимым опытом и техническими 

навыками для дальнейшего самосовершенствования. 

Курс «Актерское мастерство» нацелен: 

- на раскрытие творческой индивидуальности воспитанника через освоение техники 

работы над собой; 

-  на развитие психотехники через процесс работы над образом; 

- на освоение техники воплощения и переживания через художественный метод в 

искусстве. 

Первостепенная задача органического существования актера в условиях сцены решается 

при условии: 

-   применения метода индивидуально-группового тренажа; 

- постоянного присутствия зрителя, наблюдающего за его игрой (любой человек в зале).  

Коллективная импровизация, тема которой задается педагогом, является обязательным 

условием реализации программы и одновременно «диагностическим» методом  каждого 

тренировочного занятия. Рефлексия результатов индивидуальной и коллективной 

деятельности помогает педагогу интенсифицировать не только образовательный процесс, 

но и психический, успешно развивая в ребенке творческое воображение, активное 

внимание, память, ритм, логику, сценическое самочувствие.  

В театре-студии широко применяется «инструкторский» метод, согласно которому более 

опытные ребята обучают менее подготовленных (разумеется, под наблюдением педагога). 

Используемые методы способствуют развитию социальных навыков: социального 

взаимодействия и социальных взаимоотношений (коллективизма и ответственности). 

Оптимальная наполняемость группы 12-18 человек. Практикуются занятия малыми 

группами (2-5 человек), групповые и индивидуальные репетиции. Форма одежды 

свободная и спортивная.  

 

Дисциплина 3. Сценическая речь 

Цель: развитие психотехнических навыков юного актера для убедительной передачи 

мысли автора зрителю. 

Задачи:  

- совершенствовать «аппарат переживания» и «аппарат воплощения» для передачи мысли 

автора зрителю. 

- соблюсти рекомендации узких специалистов (актеров-практиков, актеров-педагогов, 

врачей-фониаторов и др.), работающих с голосовым аппаратом, в целях его физической 

сохранности.  

Данный раздел включает в себя работу над техникой речи и литературным 

художественным текстом.  

В работу над техникой речи входит освоение приемов, снятие мышечных зажимов 

голосового аппарата, работа над дикцией, правильной орфоэпией и выстраивание логико-

интонациональной структуры речи.  

В работу над литературно-художественным текстом входит освоение общих основ работы 

над словом в мастерстве актера, поиск путей, воплощение сверх задачи, словесного 

действия, освоение предложенного текстом обстоятельств, выработка умения осваивать 
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стилистику авторского текста и обучение применения навыков, полученных в работе над 

техникой речи и с литературным текстом. 

 

 

Дисциплина 4. Сценическое движение 
Цель: формирование  пластической культуры, т.е. внешней актерской техники умений и 

навыков. 

Выразительным средством актерского искусства является психофизический процесс, в 

котором психическое и физическое  существуют в неразрывной связи.      

Раздел «Сценическое движение» направлен на развитие специальных качеств актера 

(аппарата воплощения), которые, проявляясь в связи с двигательной деятельностью, 

расширяют образное мышление в целом, обостряют чуткость и восприимчивость ко всем 

проявлениям сценической среды, позволяют улавливать и откликаться на них точными по 

смыслу и разнообразными по окраске реакциями. 
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Тематическое планирование 

 

№  ТЕМА КОЛ. 

ЧАС 

1-2 Знакомство с вновь поступившими членами студии беседа о задачах 

работы студии 

2 

3-4 Беседа о театре 2 

5 Чтение сценария пьесы-сказки  «Маленькая баба Яга» 1 

6 Проба ролей 1 

7 Проба ролей 1 

8 Работа над мимикой 1 

9-10 Работа над мимикой 2 

11 Жестикуляция на сцене 1 

12 Жестикуляция на сцене 1 

13 Движение по сцене 1 

14 Движение по сцене 1 

15 Драматическая пауза 1 

16-17 Работа над сценами с участием  Маленькой бабы Яги 2 

18-19 Работа над сценами с участием Абрахаса 2 

20-21 Взаимодействие с партнёром по сцене 2 

22-23 Драматическая пауза 2 

24-26 Работа над сценой Ветряной  ведьмы Румпумпель 3 

27-28 Работа над сценой с участием Главнаой ведьмы 2 

29-30 Сцены с Ведьмой грозы 2 

31-32 Сцена с Травяной ведьмой  Отработка монологов. 2 

33-34 Монологи на сцене 2 

35-37 Работа над сценой Болотнаой ведьмы 3 

38-39 Работа над сценами с участием Трёх  старушек  2 

40-41 Диалоги на сцене 2 

42-43 Работа с залом 2 

44-45 Этюды на движение 2 

46-48 Реплики на сцене 3 

49-50 Импровизация на сцене 2 

51-52 Сцена Лесничего 2 

53-54 Работа со сценой Возчика 2 

55-56 Работа над сценой Лошади 2 

57-59 Сцена с участием Мальчика и Девочки 3 

60-61 Сцена Снеговика 2 

62-63 Отработка сцены Двух  хулиганов – Фрица и Зеппа 2 

64-65 Работа над отдельными эпизодами 2 

66-67 Финальная сцена 2 

68-70 Финальная сцена 3 



71-72 Озвучивание спектакля 2 

73-74 Озвучивание спектакля 2 

75-76 Монтировочная репетиция 2 

77-78 Монтировочная репетиция 2 

79-81 Прогонная репетиция 3 

82-83 Прогонная репетиция 2 

84-85 Сводная репетиция 2 

86-87 Сводная репетиция 2 

88-89 Генеральная репетиция 2 

90-92 Генеральная репетиция 3 

93-94 Премьера спектакля 2 

95-96 Обсуждение премьеры 2 

97-98 Репетиция перед новым выступлением 2 

99-100 Закрепление мизансцен 2 

101-103 Выступление со спектаклем 3 

104-106 Чтение сценария пьесы «Том Сойер расследует убийство» 3 

107-109 Проба ролей 3 

110-112 Сцена Тома и тёти Сакли 3 

113-115 Сцена Тома и Гека 3 

116-118 Работа над сценой Гека т тёти Сакли 3 

119-121 Работа над сценой Бенни  и Тома 3 

122-124 Работа над сценой Бенни и Гека 3 

125-127 Работа над сценами с участием сыновей тёти Сакли 3 

128-130 Работа над сценами участников банды 3 

131-133 Сцены с участием Джека Денлеп. 3 

134-135 Отработка сцен с Брейс  Денлеп 2 

136-138 Работа над сценами с участием свидетелей  3 

139-141 Сцены с участием Билл Уиверса 3 

142-144 Массовые сцены 3 

145-147 Сцена Тома и тёти Сакли 3 

148-150 Сцена Тома и Гека 3 

151-153 Сцена с участием Лем Биб 3 

154-156 Танцевальные заставки 3 

157-159 Музыкальное оформление спектакля 3 

160-162 Финальная сцена 3 

163-165 Озвучивание спектакля 3 

166-168 Озвучивание спектакля 3 

169-171 Монтировочная репетиция 3 

172-173 Монтировочная репетиция 2 

174-176 Прогонная репетиция 3 

177-179 Прогонная репетиция 3 

180-182 Сводная репетиция 3 

183-185 Сводная репетиция 3 

186-188 Генеральная репетиция 3 

189-191 Генеральная репетиция 3 

192-194 Премьера спектакля 3 



195-197 Обсуждение премьеры 3 

198-200 Репетиция перед новым выступлением 3 

201-203 Выступление со спектаклем 3 

204-206 Выступление со спектаклем 3 

207-209 Выступление со спектаклем 3 

210 Подведение итогов работы студии 3 
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