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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 3 имени Страховой З.Х."составлен на основе 

следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ); 

    - Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”;  

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28 января 2021 г. № 2) (далее – СанПиН); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

утвержденного  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286”; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 569 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 286”; 

 -   Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования”; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

утвержденного  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 287”; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 287”; 

 -   Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”; 

  - Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ  от 17 мая 2012 г. N 413) 

с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г.,  12 августа 2022 г; 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г.  N 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной  программы среднего общего образования"; 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Страховой З.Х."  языком обучения является русский 

язык. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Страховой З.Х." начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

На предмет «Физическая культура» в учебных планах  отводится  2 часа. Третий час 

реализуется за счет внеурочной деятельности.  

http://docs.cntd.ru/document/550836272
https://base.garant.ru/70188902/


 

Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 3 имени 

Страховой З.Х." (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 3 имени 

Страховой З.Х. ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований.  

 

Режим организации учебно-воспитательного процесса. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

При изучении предметов английский язык, технологи, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Организация промежуточной аттестации: 

Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных локальным 

актом "Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся". 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Целями промежуточной аттестации являются установление фактического уровня 

теоретических знаний обучающихся:  

 по предметам учебного плана, их практических умений и навыков. Соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта, а также с требованиями реализуемых образовательных программ;  

 корректировка рабочих программ по итогам триместра, полугодия, года по 

отдельным предметам;  

 определение эффективности работы педагогического коллектива  школы в целом 

и отдельных учителей в частности.  

Выбор формы промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с целями:  

 входная, промежуточная;  

 текущий контроль – выявление и оценка степени усвоения учебного материала 

каждым обучающимся с целью корректировки учебного процесса;  

 тематический контроль - выявление и оценка образовательных достижений 

каждого обучающегося по определенной теме или разделу рабочей программы;  

 промежуточная аттестация - выявление и оценка образовательных достижений 

обучающихся, их предъявление образовательному сообществу на определенном 

этапе образования (триместр, год); выявление уровня готовности каждого 

обучающегося к переходу на следующий этап освоения образовательного 

компонента.  

Согласно формам и целям промежуточной аттестации определяются виды контроля:  

 при диагностике – педагогическое оценивание и административный контроль;  

 при текущей аттестации - педагогическое оценивание и самооценка 

обучающегося;  

 при тематическом контроле - педагогическое оценивание и самооценка 

обучающегося;  

 при промежуточной аттестации - педагогическое оценивание и 

административный контроль.  

 

 

В 2023/2024 учебном году промежуточная аттестация будет проведена следующим 

образом: 

Формы промежуточной аттестации   

Учебные предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык НО
*)

, Д НО
*)

, Д НО, Д НО, Д НО, КР 

Литература НО НО НО НО НО 

Английский язык НО,Т НО,Т НО,Т НО,Т НО,Т 

Математика НО, КР НО, КР    

Алгебра    НО, КР НО, КР НО, КР 

Геометрия   НО НО НО 

Информатика   НО НО НО НО 

Вероятность и статистика   НО НО НО 



История  НО НО НО НО НО 

Обществознание  НО НО НО НО НО 

География НО НО НО НО НО 

Физика   НО НО НО 

Химия    НО НО 

Биология НО НО НО НО НО 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
НО НО    

 Изобразительное искусство  НО НО НО НО НО 

Технология НО НО НО НО НО 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) 
   НО НО 

Физическая культура НО НО НО НО НО 

НО – накопительная оценка 

КР – контрольная работа 

Т - тестирование 
 



Учебный план основного общего образования (ФГОС) 

 

Предметные  области Учебные  предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 а  б  

в 

6 а  б  

в 

7 а б 

в г 

8 а б 

в 

9 а б 

в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 

 

Литература 

3 3 2 2 3 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

 

 

 

 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 2 2 1 

Элективный курс "Школа безопасности" 1     

Элективный курс "Учись писать грамотно"  1    

Элективный курс  "Юные патриоты"   1   

Элективный курс  "Решение текстовых задач"   1   

Элективный курс  "Мультимедийные технологии"    1  

Элективный курс « Практикум по русскому языку»    1  

Элективный курс  "Реальная математика"     0,5 

Элективный курс «Введение в Новейшую историю 

России» ( 1 полугодие) 

    0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 

 

При составлении расписания уроков используются следующие сокращения: 



Английский язык – анг.яз., при делении на группы – анг.; 

Обществознание– обществ.; 

Изобразительное искусство – ИЗО; 

Основы безопасности жизнедеятельности – ОБЖ; 

 

 

 

План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС-2021 на 2023/24 учебный год 

 

Направления Названия 

 

 

Количество часов в неделю 

 

5-

а 

5 б 5 в 6 

а 

6 

б 

6 

в 

7 

а 

7 

б 

7 

в 

7 

г 

8 

а 

8 б 8 в 9 

а 

9 б 9 в 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы функциональной 

грамотности» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия –мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Тропинка  

к профессии» 

1 1 1  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«ИнтеллектУМ» 1 1 1 1  1    1  1   1  

«Радуга жизни» 1 1 1 1 1 1           

Английский для общения 1 1 1              

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

РОСТок     1         1   

«Спортивные игры»    1 1 1 1 1 1  1  1   1 

Мир через культуру  

 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Я –гражданин России 

 

1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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