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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 3 имени Страховой З.Х."составлен на основе 

следующих документов: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ); 

    - Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”;  

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28 января 2021 г. № 2) (далее – СанПиН); 

  - Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ  от 17 мая 2012 г. N 413) 

с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г.,  12 августа 2022 г; 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г.  N 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной  программы среднего общего образования"; 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Страховой З.Х."  языком обучения является русский 

язык. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Страховой З.Х." начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

На предмет «Физическая культура» в учебных планах  отводится  2 часа. Третий час 

реализуется за счет внеурочной деятельности.  

http://docs.cntd.ru/document/550836272
https://base.garant.ru/70188902/


Среднее общее образование 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Целями обучения и воспитания в МБОУ  «СОШ № 3 им. Страховой З.Х.» являются:   

 формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ и повышенного объема знаний по 

профильным дисциплинам; 

 адаптация учащихся к жизни в обществе; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ;   

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье;  

 формирование здорового образа жизни; 

 достижение учащимися высокого уровня развития; 

 воспитание высоконравственной личности, руководствующейся общечеловеческими 

ценностями.  

Содержание образования по основной общеобразовательной программе среднего общего 

образования призвано обеспечить:   

 дальнейшее становление и формирование личности учащегося; 

 развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося; 

 формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования;   

 подготовку учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности.  

Режим организации учебно-воспитательного процесса. 

 Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. 

Оценивание осуществляется по полугодиям. Продолжительность урока составляет  – 40 минут. Занятия 

проводятся в первую смену. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  Продолжительность учебной недели- 5 дней с 

максимально допустимой нагрузкой не более 34  ч.  

В 2023-2024 учебном году открыт один  десятый класс. 

В соответствии с Уставом МБОУ  «СОШ № 3 им. Страховой З.Х.» и образовательными запросами 

учащихся и их родителей (законных представителей) в 10А классе осуществляется  обучение по  

социально-экономическому профилю. Социально-экономический профиль ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Общественно-научные 

предметы». 

В классе  социально-экономического профиля предусмотрено изучение следующих предметных 

областей и учебных предметов:  



 в области «Русский язык и литература» изучаются «Русский язык», « Литература» 

(базовый уровень). 

 в области «Математика и информатика» изучаются учебные курсы «Алгебра и начала 

математического анализа» (углубленный уровень),  «Геометрия» (углубленный уровень), 

«Вероятность и статистика» (углубленный  уровень); 

«Информатика» (базовый уровень).  

 в области «Иностранные языки» изучается иностранный язык (английский) (базовый 

уровень).  

 в области «Естественно-научные предметы » изучается  «Физика» (базовый уровень), 

«Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень);  

 в области «Общественно-научные  предметы» изучаются «История» (базовый уровень), 

«География» (базовый уровень), «Обществознание» (углубленный уровень); 

 в области «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» изучаются 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 в части, формируемой участниками образовательного процесса,  в соответствии с 

запросами учащихся выделены часы на элективные курсы   «Обществознание: теория и 

практика», «Сочинения разных жанров» 

 В учебном плане 10А   классе предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

                                                                       

10 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Уровень Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год  

Обязательные  учебные предметы и предметы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Общественно-научные  

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные Физика Б 2 68 



предметы  Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34 

Физическая культура  2 68 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 

ИТОГО   32 988 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

   Обществознание: 

теория и практика 

ЭК 1 34 

 Сочинения разных 

жанров 

ЭК 1 34 

Итого   2 68 

Максимально 

допустимая учебная 

недельная нагрузка 

  34 1156 

 

 

В 11А классе в группе социально-экономического профиля предусмотрено изучение следующих 

предметных областей и учебных предметов:  

 в области «Русский язык и литература» изучаются «Русский язык»,  «Литература» 

(базовый уровень). 

 в области «Родной язык и родная литература» изучается  «Родной язык (русский)» 

(базовый уровень).  

 в области «Математика и информатика» изучаются учебные предметы «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» (углубленный уровень)  

 в области «Иностранные языки» изучается иностранный язык (английский) (базовый 

уровень).  

 в области «Естественные науки» изучается  «Физика» (базовый уровень), «Астрономия»- 

(базовый уровень)   

 в области «Общественные науки» изучаются «История» (базовый уровень),  «Право» 

(углубленный  уровень), «Экономика» (углубленный  уровень). 

 в области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

 жизнедеятельности» изучаются «Физическая культура»  «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

В  части, формируемой участниками образовательного процесса,  в соответствии с 

запросами учащихся выделены часы на элективные курсы  «Экономическая география», 

«Основы математического анализа», «Обществознание: теория и практика», 

«Информационные технологии», «Сочинения разных жанров». 

В группе  технологического  профиля предусмотрено изучение следующих предметных областей 

и учебных предметов:  

 в области «Русский язык и литература» изучаются «Русский язык», « Литература» 

(базовый уровень). 



 в области «Родной язык и родная литература» изучается  «Родной язык» (русский) 

(базовый уровень).  

 в области «Математика и информатика» изучаются учебные предметы «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» (углубленный уровень), 

«Информатика» (углубленный  уровень)  

 в области «Иностранные языки» изучается «Английский язык» (базовый уровень).  

 в области «Естественные науки» изучается  «Физика (углубленный уровень)   

 в области «Общественные науки» изучаются «История» (базовый уровень). 

 в области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

 жизнедеятельности» изучаются «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

 в части, формируемой участниками образовательного процесса,  в соответствии с 

запросами учащихся выделены часы на элективные курсы:  «Основы математического 

анализа», «Решение нестандартных задач по физике», «Сочинения разных жанров» для 

технологической группы. «Основы математического анализа», «Экономическая 

география», «Обществознание: теория и практика», «Информационные технологии», 

«Сочинения разных жанров» для социально-экономической группы. 

На предмет «Физическая культура» в учебных планах  отводится  2 часа. Третий час реализуется за 

счет спортивных секций.  

11 класс 

Предметная область Наименование 

предмета 

Количество часов в неделю 

  технологичес- 

кая группа 

социально-экономическая 

группа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 

Общественные науки История (Б) 2 

 Право (У) - 2 

 Экономика (У)              - 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия (У) 

6 



Информатика (У) 4                     - 

Естественные науки Астрономия 1 1 

Физика (У) 5 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Итого 30                             27 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

  4 6 

 

Экономическая 

география 

ЭК  1 

 

Основы 

математического 

анализа 

ЭК 1 

Решение нестандартных 

задач по физике  

ЭК 1  

Обществознание: теория 

и практика 

ЭК  2 

 

Информационные 

технологии 

ЭК  1 

Сочинения разных 

жанров 

ЭК 1 

Учебная 

недельная нагрузка 

Всего  33 33 

 

11 класс 

 

Предметная область Наименование 

предмета 

Количество часов в год 

  технологичес- 

кая группа 

социально-экономическая 

группа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 

Литература 102 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

102 

Общественные науки История 68 

Право (У)  68 

Экономика (У)  68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия (У) 

204 

Информатика (У) 136  

Естественные науки Астрономия 34 34 

Физика (У) 170 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 

Итого 1020                            918 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

 

Экономическая 

география 

ЭК 34 

Основы 

математического 

анализа 

ЭК 34 

Решение нестандартных 

задач по физике 

ЭК 34  

Обществознание: теория 

и практика 

ЭК  68 

 

Информационная 

безопасность 

ЭК  34 

Сочинения разных 

жанров 

ЭК 34 

ИТОГО  102 204 

Всего  1122 1122 



 

 

Организация промежуточной аттестации: 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных локальным 

актом "Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся". 

Целями промежуточной аттестации являются:  

 установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся  

 по предметам учебного плана, их практических умений и навыков. Соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта, а также с требованиями реализуемых образовательных программ;  

 корректировка рабочих программ по итогам триместра, полугодия, года по 

отдельным предметам;  

 определение эффективности работы педагогического коллектива  школы в целом 

и отдельных учителей в частности.  

Для проведения аттестации обучающихся используются следующие формы:  

 входная, промежуточная, итоговая диагностики ;  

 текущий контроль;  

 тематический контроль;  

 промежуточная (триместр (полугодие), год) аттестация.  

Выбор формы промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с целями:  

 входная, промежуточная, итоговая  диагностики – получить достоверную 

информацию о качестве образованности обучающихся для эффективного 

проектирования учебного процесса;  

 текущий контроль – выявление и оценка степени усвоения учебного материала 

каждым обучающимся с целью корректировки учебного процесса;  

 тематический контроль - выявление и оценка образовательных достижений 

каждого обучающегося по определенной теме или разделу рабочей программы;  

 промежуточная аттестация - выявление и оценка образовательных достижений 

обучающихся, их предъявление образовательному сообществу на определенном 

этапе образования (полугодие, год); выявление уровня готовности каждого 

обучающегося к переходу на следующий этап освоения образовательного 

компонента.  

Согласно формам и целям промежуточной аттестации определяются виды контроля:  

 при диагностике – педагогическое оценивание и административный контроль;  

 при текущей аттестации - педагогическое оценивание и самооценка 

обучающегося;  

 при тематическом контроле - педагогическое оценивание и самооценка 

обучающегося;  

 при промежуточной аттестации - педагогическое оценивание и 

административный контроль.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В 2023/2024 учебном году промежуточная аттестация будет проведена следующим образом: 

 

 Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы 11 класс соц.-

экон. группа  

11 класс 

технол.группа 

10 класс 

Русский язык НО, КР НО,КР НО, КР 

Литература НО НО НО 

Родной язык (русский) НО НО - 

Английский язык НО НО НО 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

НО, КР НО,КР  

Алгебра и начала математического анализа - - НО, КР 

Геометрия - - НО,КР 

Вероятность и статистика   НО, КР 

Информатика  - НО,КР - 

История НО НО НО 

Обществознание  - - НО,КР 

Право НО,Т - - 

Экономика НО,Т - - 

География - - НО 

Химия   НО 

Физика НО НО,КР НО 

Биология - - НО 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

НО НО НО 

Физическая культура НО НО НО 

Астрономия НО НО  

 

НО – накопительная оценка 

КР – контрольная работа 

Т - тестирование 
 



 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

 План внеурочной деятельности для уровня СОО  на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Форм

ы 

орган

изаци

и 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

10 11 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час 

общен

ия 

 1 1 

Занятия по формированию финансовой 

грамотности обучающихся 

«Школа предпринимательства. Успешный 

старт» 

Курс 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Россия- мои горизонты Курс  1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«ИнтеллектУМ» Курс  

интелл

ектуал

ьное 

1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Тульский край- земля талантов»  Курс 1 1 

Итого за неделю  5 4 
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